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Aprender

❖Del latín apprehendĕre

1. Adquirir el conocimiento de algo por 
medio del estudio o de la experiencia

2. Concebir algo por meras apariencias, 
o con poco fundamento.

3. Fijar algo en la memoria
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Ocho lecciones
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Participación

Sostenibilidad

Accesibilidad

Calidad

Evaluación

Ser red

Contribución

Los pueblos



Lección aprendida nº 1

Nada sobre las personas mayores 
sin las personas mayores
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Lección aprendida nº 2

La sostenibilidad de las ciudades y 
comunidades amigables con los mayores 

depende de las políticas locales

MA Valero. "Lecciones aprendidas en Ciudades y Comunidades 
Amigables con las Personas Mayores"

19Sep19 5



Lección aprendida nº 3

La accesibilidad es una condición 
sine qua non
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Lección aprendida nº 4

La calidad es más importante 
que la cantidad
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Lección aprendida nº 5

Verifica, valida y evalúa 
hasta el infinito y más allá
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Lección aprendida nº 6

Una red de ciudades y comunidades 
amigables con los mayores es mucho 

más que una lista de socios 
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Lección aprendida nº 7

Las ciudades y comunidades amigables 
con los mayores deben contribuir a la 

calidad de vida de las personas
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Lección aprendida nº 8

¡Mi pueblo también es importante!
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